KAIP RENGTI VAIKUS
ZIEMA

Neturédami tinkamy jgidziy teisingai aprengti vaikq Saltuoju mety periodu tévai
baiminasi, kad vaikas persals ir susirgs. Nieko nuostabaus, kad gyvenant tokioj klimato
Juostoje, kurioje yra Lietuva, yra nuo seno susiformavusios tradicijos, kad reikia vaikus
rengti storais ispiistais Zieminiais kobinezonais, apatiniais medvilniniais labai maloniais
kitnui marskinéliais, storu vilnoniu megztiniu, apauti batus su storiausiu kailiv ir dar
vilnonémis kojinémis, o taip aprengtas mazZasis, vos Zenges
pirmuosius Zingsnius, iskart sukaista, suprakaituoja ir visq likusj
laikg praleistq lauke Sqla, o grizus i§ lauko Zitirék, jau ir nosis
varva, o ryte pasikelia uzkimusia gerklyte. Taip ir béga ziema ligy
rate.

Aprangos medziagy technologijos paZengusios jau kur kas A \i::/,
toliau, nei miisy Saliai biidingas jprastas suvokimas, kaip teisingai rengti vaikus Ziemq ar
kitais Zvarbiais mety periodais. Galime pasidairyti po panasaus klimato Salis ir
suprasime, kad néra blogo oro, o yra netinkama apranga, kaip banaliai beskambéty.
Naujos aprangos mados ir technologijos uztikrina, kad mazylis, jaustysi laisvai, saugiai
ir patogiai, nesuslapty, neperkaisty ir nesusalty.

Zieminis virsutinis drabuzis
—vientisas ar atskiras

kostiumas :
Ekspertai mano, kad vaikams iki 3-jy mety patogesni vientisi
kostiumai, nes Sio amZiaus vaikai yra maziau aktyviis, o vientisas
kostiumas geriau iSlaiko Silumgq ir téveliams ramiau, kad néra nepageidaujamy ,, plySiy “,
per kurivos gali skverbtis Saltas oras, be to, anatomiskai tokio amzZiaus vaikams lengviau
Jjudeéti su vientisu kostiumu. Beje, tokio amziaus vaikus reikia aprengti, todél yra lengviau
uzvilkti vieng drabuzélj nei du.

Atskiri  kostiumai rekomenduojami aktyviems, labiau savarankiskiems vaikams,
kurie jau patys geba rengtis drabuzélius: apsirengti, nusirengti striuke, kelnes. Kadangi
tokj kostiumq gali apsirengti vaikas pats, tai vidus turéty biiti is slystancios medziagos —
taip vaikas lengviau apsirengs ir nesusierzins, kad sluoksniuojasi megztinis ar kelnés. Bet
kuriuo atveju, kokj bepasirinktuméte kostiumo modelj, Ziarékite, kad jis biity pasiiitas is
neperpuciamo, nepraleidziancio vandens ir kvépuojancio audinio, taip pat jis turéty biiti
lengvas, neiSpiistas, nevarzantis vaiko judesiy ir leidZiantis laisvai  judéti.



KEPURE IR SALIKAS

Kepurés modelis ir dizainas gali biti  pats
jvairiausias. IS praktinés pusés rekomenduotina atkreipti
demesj, | tai, kad kepurés gali biiti neperslampamos ir

neperpuciamos véjo, tuo paciu kepuré gali biti
kombinuota kartu su Saliku — ty. gobtuvas-balaklava. Tai puiki iSeitis
nemeégstantiems vistis Saliko ir patogus galvos apdangalas vaikams lankantiems darzelius,
nes auklétojoms taip lengviau ir uzima maziau laiko suziureéti vaikus, ar jy kaklai nepliki.
Ypatingai Saltu oru kepures rekomenduojama taip pat sluoksniuoti, cia puikiai gali
pasitarnauti taip vadinami posalmiai, pasiiti is poliesterio, arba vilnos/poliesterio.

Nors Salikai visada buvo labai madingi, taciau vargu ar vaikams tai pats saugiausias
ir patogiausias pasirinkimas. Gal kur kas patogiau bity isbandyti Salikq- apykakle ar
kaklo blauzding — jie gerai Sildo kaklg, dazniausiai pasiiiti is Svelnaus

multino ir lengvai uzmaunami arba uzsegami su velcro uzsegimu.

PIRSTINES

Ypatingai  Saltu oru, rekomenduojama pirStines  mauti
sluoksnivojant — oro tarpai geriau sulaikys Silumg. Kitas svarbus
dalykas — pirstinés turi nepraleisti drégmés. Cia technologijy taip

pat jvairiausiy, svarbu pasidométi gamintojo teikiamais technologijy | ir
medziagy apraSymais. Sniego seniams lipdyti puiki iSeitis — neperslampamos puliritaninés
lietaus pirstinés, uzmautos ant virsaus paprasty pirstiniy. Kumstinés pirstinés Silumg islaiko
geriau ir maziems vaikams patogios uzsideéti bei nusiimti savarankiskai. Bet kokiu atveju,
rinkdamiesi pirstines, atkreipkite démesj, kokio ilgio rankogalis, kiek jis uZsimauna ant
striukés rankovés arba kaip apspaudziama rieso sritis, kad bity izolivota Siluma.

BATAI

Kojos daug démesio reikalaujanti kitno dalis biinant lauke Saltuoju
mety periodu. Baty gamybos technologijos toli pazenge, tad natiiralios
| odos su natiraliu kailiu batai nevisada yra geriausias pasirinkimas.
Vaiko koja jausis - patogiai lengvuose, gerai besilankstanciuose,
neperslampanciuose ir Silumgq islaikanciuose batuose, o pats vaikas tvirtai
Jausis su batais grublétu neslystanciu padu.

Siuolaikinés technologijos tikrai nustebina, kai bato vidus pasiltintas  multino
sluoksniu, bet apsaugotas vidiniu termoizoliaciniu sluoksniu sukuria gerokai geresnj
Silumos efektq, nei jau minéti natiraliy medziagy zZieminiai batai. Batuose koja turi
Jaustis laisvai, o ekspertai rekomenduoja mauti vieng kojing, kad nesusidaryty nepatogiy
rauksliy. Kojinés taip pat turéty biiti is tokios medziagos, kuri isgarina, o nesugeria drégme.
Venkite baty su uZtrauktukais, jau geriau regulivojami su Velcro uzsegimais — vaikas
lengviau pats juos uzsimaus, be to, tokie batai, kur kas sandaresni.



