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Burnos prieziuros jgudziy skatinimas
Vaikui labai svarbi rutina, danty valymas — tai batinybé, o ne pasirinkimas. Sj procesa visada galime paversti

Zaidimu ar Seimos ryto ir vakaro ritualu — juk drauge valyti dantis smagiau! Leisdami vaikui iSsirinkti Sepetukg /
pastg skatinsite jo smalsumg, o danty valymas grojant 2 minuciy trukmés daineléms / melodijoms gali tapti net
pramoga! Vaiko edukacija yra neatsiejama danty priezitros proceso dalis.

Burnos prieziuros jgudziy ugdymas

Rutina ir kity Seimos nariy geras pavyzdys yra pagrindinis ugdymo
principas. Be to, galime mokyti, kas nutiks, jei to nedarysime (pvz.:
susirgsime, jausis nemalonus kvapas ir pan.), galime rodyti edukacinius
Klipus Siomis temomis.

Mikroby imitacija

Norint vaikg sudominti danty valymo efektyvumu, galima panaudoti ir
juodos duonos trupinius / aguonas: uzdekite jas vaikui nematant, kai jau
bdsite nuvale dantis, ant Sepetélio, pasigirdami, kad ,,pagavote,’ vabaliukg
ar mikroba.
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Fizinio aktyvumo ugdymas Svarbu, kad vaikas atrasty, susidométy ir pasirinkty
sau patinkancia fizine veikla.

Vaikui judéti yra prigimtinis poreikis, kuris skatina
organizmg vystytis. Judant geréja vaiko motorika ir
fiziniai gebéjimai. Aktyvi fiziné veikla turéty bati apie 60
minuCiy per diena. Veikla galima pasiskirstyti

dienomis: vieng dieng sokti pagal mégstamg muzika,
kitas dienas skirti péduc€iy mankstai, pasivaiksciojimui
miSke, jégos ir pusiausvyros pratimams, zumbai, jogai,
viso kino mankstai. Vaiko jgudziy lavinimas turi bati
visapusisSkas ir kompleksisSkas.

o

Pasivarzykite ir atlikite laikysenos testq _
Sau ir savo vaikui uzdeékite po knygag ant galvos, eikite

per kambarj. Laimés tas, kuris knygg ant galvos
iSlaikys ilgiausiai!
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