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VILNIUS SVEIKIAU

Vaikai patiria jvairias baimes — tai normali raidos dalis. Daugelis ikimokyklinio amziaus vaiky dazniausiai bijo
Siy dalyky: tamsos, bauby, vaiduokliy, ragany, kity mistiSky batybiy, koSmary, bati atskirtiems nuo tévy
(globéjy), baiminantis, kad kas nors gali jiems nutikti. Dauguma baimiy praeina su amziumi, vaikui jgaunant

vis daugiau patirties. Vis delto tévai (globejai) turi padéti vaikui lengviau iSgyventi jvairias baimes, kad jos
tapty ne tokios baisios. Pateikiamos bendros rekomendacijos, kurias galite pritaikyti pagal savo vaiko ir
aplinkos ypatybes.

1. Vertinkite vaiko baimes ir kalbéjima apie jas 2. Suteikite vaikui ziniy

Vaikui svarbu, kad visos jo patiriamos emocijos bty Papasakokite  vaikui  apie

vertinamos. Pastebéje, kad vaikas bijo, patikinkite, kad tai jausti aplinka, kurioje jis bijo, jo

yra normalu, ir padékite vaikui savo baimes paversti zodziais. amziy atitinkanciu budu. Jei
vaikasn bijo tamsos,

paaiskinkite, kas nutinka

8. Zaiskite uzgesinus Sviesg, pavyzdziui:
Kartu su vaiku patyrinékite jo baimes zaidziant. Jei vaikas bijo ,,Jungiklis iSjungia lempute ir
pabaisy ar kity fantastiniy buatybiy, panaudokite turimus Zaislus nuo to pasikeicia tik kambario
jkanyti vaiko baiméms. Galite pasitlyti tam tikry zaidimo idéjuy, spalva, bet kambary nieko

bet tolesnj scenarijy leiskite kurti vaikui pacCiam. daugiau neatsiranda“ ar pan.
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